
２０２５年度 

第２回 静岡県全日本柔道連盟公認指導者資格「Ｃ指導員養成講習会」開催要項 

 

１ 目  的  柔道指導者の選手の指導に必要とされる基礎的な指導力の定着を図り、公認指導者資 

格Ｃ指導員を養成する。 

２ 主  催  公益財団法人全日本柔道連盟 

３ 主  管  静岡県柔道協会 

４ 講習内容  ⑴ １０科目の面接式（対面式）講義と検定試験。 

⑵ 受講終了後に４時間分の自宅学習と課題レポートの提出。 

５ 会  場  静岡市北部体育館 静岡市葵区松富４丁目１４−１ 柔道場 

６ 日程および講義計画（案） 

１０月２５日（土） 

8:30 〜  9:00 受付・受講料徴収・連絡 

9:00 ～ 10:00 柔道論Ⅰ（柔道の本義） 

          10:00 ～ 12:00 安全管理・指導Ⅰ(柔道の安全管理・安全指導の基本) 

                 13:00 〜 14:00 指導者の倫理Ⅰ(柔道指導者の心構え) 

                 14:00 〜 16:00 柔道の科学Ⅰ（発育発達段階に応じた柔道指導） 

                １０月２６日（日） 

8:30 〜  9:00 受付・受講料徴収・連絡 

9:00 ～ 10:00 基本的指導Ⅰ（柔道の特性を活かした運動遊び） 

                 10:00 〜 11:00 基本的指導Ⅰ（柔道用語の理解と基本動作の指導） 

                 11:00 〜 12:00 基本的指導Ⅰ（投げ技と固め技の基本的指導方法） 

                 13:00 ～ 14:00 トレーニングⅠ（トレーニングの基本） 

14:00 〜 15:00 救急処置Ⅰ（救急処置法の概要） 

15:00 〜 16:00 審判法（審判規程と審判法） 

16:00 〜 17:00 検定試験 

※講師の都合等により、講習順序を変更する場合がある。 

１１月２０日（木） 課題レポート提出締め切り。 

７ 携行品等  受講料、テキスト（全柔連登録会員システムからダウンロードする）、筆記用具、 

柔道衣、運動に適した着替えやすい服装 

８ 受 講 者  Ｃ指導員資格取得希望者 

受講資格 ２０２５年１０月２５日現在で次の要件をすべて満たす者。 

・２０２５年度の全日本柔道連盟「個人登録」を完了している。 

・年齢１８歳以上である。 

・段位２段以上または教員免許を所持している。 

９ 受講経費   ４，０００ 円 

・講習会当日の受付時に徴収する。 

・継続受講ですでに当協会に受講料を支払っている場合は徴収しない。 



10 申 込 み  ⑴ 「全柔連登録会員システム」の「講習会申込」から次の講習会を選択する。 

          「E1002295 静岡県【Ｃ養成・指導者】2025 年度 第２回 Ｃ指導員養成講習会」 

＊申込画面ＵＲＬ 

https://judo-member.jp/member/workshopapplying/2449/detail 

 

 

 

 

 

⑵ 段位が初段または無段の場合は、教員免許状の画像データをアップロードする。 

ただし、教員免許更新制の下で免許を更新した場合は、「更新講習修了確認証明 

書」の画像データをアップロードする。 

⑶ 必ず登録状況を確認し、必要な場合は、変更や訂正を完了してから申し込む。  

⑷ １０月１０日（金）を申し込み締め切り日とする。 

締め切り後は受け付けない。 

⑸ 上記⑴が利用できない場合は、「11 連絡先」に連絡して対応を確認する。 

11 連 絡 先  静岡県柔道協会 担当 阿部光好  E-mail judoshido21@yahoo.co.jp 

電 話 090-8552-9183（携帯電話） 

                   ※通話対応が困難な場合があるため、E-mail、ショートメールを原則とする。 

12 そ の 他  ⑴ 当講習会に関わる連絡は、E-mail で全柔連登録の際に設定したアドレスに送信す 

るため、受講者は十分に留意する。 

        ⑵ 継続受講の場合は、前回未受講科目を受講する。また、2025 年度からカリキュラ 

ムが変更されているため、新たにテキストをダウンロードする。 

        ⑶ 当講習会は、資格更新講習会および資格再有効講習会には該当しない。 

mailto:judoshido21@yahoo.co.jp

